AKUPUNKTURA

MA MAR TU SEM KELL HOZZA

A hagyomanyos kinai orvoslas latvanyos, de nyu-
- gati gondolkoddassal nehezen értheté gyégymaéd-
ja az akupunktira. Hatdsossagat azonban 4000
éves gyakorlat igazolja: a vékony tiikkel teleszur-
kalt emberek az akupunktiratél varjak kiilonféle
izlileti, fels6 léguti vagy migrénes panaszaik eny-
hiilését, gyégyulasat. Az 6si tudésra épiilé méd-

Erot ado

szer ma mar tl nélkiil, 1ézerrel is pétolhaté.

KARACSONY!I

r. Kardcsonyi Gyongyvér mind-
Dkét orvostudomanyi rendszer-

ben jartas, aneszteziol6gus-
intenziv terapias szakorvosként is-
merkedett meg a hagyomadnyos kinai
medicindval, az akupunkturaval. Ez a
gyogyitasi technika Magyarorszagon or-
vosi képzettséghez kitott tevékenység.

TERMESZETES GYOGYMOD

A kinai orvoslas szerint a betegség nem
mas, mint a belsd egyensuly felbom-
lasa. Az egyensuly helyreallitdsanak
egyik természetes modja az akupunk-
tira. Lényege, hogy a bdrfeltilet meg-
hatarozott pontjain alkalmazott tliszu-
rasokkal lehet betegségeket gyogyitani,
fajdalmat csillapitani, erdsiteni a szer-
vezet ongyégyité mechanizmusait, fo-
kozni az immunrendszer mikodését.

SAE - A hagyomanyos kinai orvoslas
GYONGYVER . szemlélete szerint a csi (életerd) dram-
ANESZTEZIOLO- lik tdidniokh 8
GUS-INTENZIV ik a merididnokban, azaz az energia-
TERAPIAS csatornakban, és kétéranként mas-mas
SZAKORVOS szervrendszerhez kapcsoléddan kozve-

titi az energiat, éri el az energiamaxi-
mumat. Ha adott helyen elakad az ener-
gia dramldsa, betegség keletkezik, ezt
tinetek jelzik - magyardazza dr. Kara-
csonyi Gyongyvér. - Az akupunktuira
célja: meghatéarozott pontokon beavat-
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Mi kezelhetd
akupunkturaval?

Az Egészségligyi Vildgszerve-
zet (WHO) javaslata szerint:

» Légliti megbetegedések:
natha, homlok- és
arciireggyulladas, hérghu-
rut, torokgyulladas, asthma

» Szem: kétéhartya-, szem-
ideggyulladas.

» Szajiireg: fogfdjas, foghlizas
utani allapot, foginygyulladas.
» Gyomor-bélrendszer:
gyomorrontas, savtuitengés,
gyomor-, nyombélfekély, vas-
tagbélgyulladas (tiinetek enyhi-
tése), hasmenés, székrekedés.
» Idegrendszer és vazizom-

zat megbetegedései: fejfa-

jas, migrén, arcidegbénulés,
agyvérzés utani allapotok, saval.
teniszkonyok, ,befagyott vall”,
isidsz, kronikus hatfdjas, ideg-

» Egyéb: n6gydgyaszati
panaszok, allergia, stresszol-
dés, alvaszavarok, fogyokura,
dohanyzésrél valé leszoktatas.

kozva befolyasolhaté az aramlas, feloldhat6é az el-
akadas. Az akaddly el6tt feltorlddik az energia, ezért
talm{kodés tapasztalhatd, és mivel nem tud tovabb-
haladni a kovetkezd szervrendszerhez, ott alulmiiko-
dés észlelhets. Az akupunktira mindkét problémat
tudja kezelni: levezeti a feltorlddott, pangd energiat,
és ahol kevés van belGle, ott feltdlti.

0SI BIORITMUS: A SZERVORA

A kinaiak szerint testlink szervei éramiszer{en jel-
zik, mikor jétt el az ideje az evésnek, a mozgésnak, a
pihenésnek. Az egészségkulcsa, hogy az ember 6ssz-
hangban éljen a szervek aktivitdsat jelzd rendszerrel,
amely egy nap alatt ir le egy teljes kort. A szervrend-
szerekhez kapcsolddik a 12 f6 merididn, és a meridi-
anokon talalhaté akupunkturas pontokon lehet befo-
lyasolni a szervezet miikodését.

- Bonyolult rendszer, és a 361,
vagy mas szerz6k szerint a 365
akupunkturds pont képszerd,
kinai elnevezése sem koénnyi-
ti meg az eurdpai orvos dolgat.
De segit a gyakorlat. Figyelem-
be kell venni azt is, hogy a be-
teg jin vagy jang személyiség,
energiahidny vagy inkabb tul-
aradé energia jellemzi. Arulko-
dok a kilsé jelek, milyen a pa-
ciens alkata, mozgasa, a bdre
sdpadt vagy vords, kézfogasa
erés vagy gyenge, tenyere sza-
raz vagy izzadt, hangja gyenge
vagy hangos, indulatos. A pana-
szok megbeszélése mellett ta-
nulmanyozom a zardjelentése-
ket is, mert szeretek mindent
végigbogardszni, mielStt kezel-
ni kezdem - mondja a doktorng,
aki fontosnak tartja a jé egyiitt-
miikddést a paciens kezelGorvo-

TU, FONAL, LEZER

- Az akupunktura harom ki-
16nb6z6 valtozatat alkalmazom:
hagyomanyos tls akupunktu-
rat, fonalbeultetést és lézeraku-
punkturat, illetve ez utébbihoz



kapcsoldéddan lézerterdpiat — sorolja dr. Kardcsonyi
Gyongyvér. - Hagyomanyos akupunktiras kezelés so-
ran a test kiilonbozd pontjaiba tliket szirunk, azok
25-30 percig bent maradnak, kézben a paciens nyuga-
lomban fekszik. Heveny betegségekben heti 2-3 alka-
lommal ajanlott tls kezelést végezni, kronikus esetek-
ben heti 1-2 alkalom elegendd. A fonalbeiiltetés tartds
akupunktura, erételjesebb, intenzivebb hatést jelent.
A kivalasztott pontokba egy td segitségével 6-8 mil-
liméteres, felszivédé sebészi fonaldarabot juttatunk.
Felszivédasuk kozben a fonaldarabkak folyamatosan
ingerlik az adott pontokat. Kezdetben 3-4 hetente is-
mételjiitk meg a fonalbetiltetést, majd a javulas utdn a
kezelések kozotti id6 névelhetd.

T{szuras nélkil, 1ézerrel is lehet akupunkturas
kezelést végezni. A tlisziradsra azonnali valaszt ka-
punk, a lézerakupunktirara egy kicsit lassabban re-
agdl a szervezet. Ez a médszer a gyerekeknél azon-
ban kiléndsen hatdsos, az alvdszavaros, hasfajés,
allandéan nathas vagy kruppos gyerek jol kezelhe-
t6 1ézerrel. A lagy (soft) lézer duzzanat, 6déma csdk-
kentésére, izom-, in-, izlileti panaszok kezelésére,
labszarfekély gyodgyitdsara is jol hasznalhaté. Azzal,
hogy serkenti a mikrocirkulaciét, fokozédik a kerin-
gés, felgyorsulnak az 6ngyogyité folyamatok.

HELYE A GYOGYITASBAN

- Tizenot éve foglalkozom akupunkturaval, de hirte-
len fajdalom, példaul lumbégé vagy a szervezet bel-
s problémaja esetén a nyugati orvoslast is alkalma-
zom - mondja a doktornd. - Akupunkturat javaslok
azonban, ha a betegnek egy marék gyégyszert kelle-
ne bevennie. Ebben az esetben a kinai kezelési méd
hasznos lehet a fajdalomcsillapitasban, a gyogyitds-
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SZERVORA

9 ES 11 ORA KOZOTT:
A 1ép, a hasnyalmirigy
aktiv, az idegrendszer tel-
jesitéképessége ilyenkor
a legmagasabb.

11 ES 13 ORA KOZOTT:
A sziv 6rédja, ajdnlott spor-
tolni és délben ebédelni.
13 ES 15 ORA KOZOTT:
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A m3j teljes erével
méregtelenit, ajanlott
mell6ézni az alkohol,
vagy mas karos anyagok
fogyasztdsat.

3ES 5 ORAKOZOTT:
A tiid6 aktiv, kezdddik

a nap. llyenkor romlik a
tiidébetegek allapota.

5 ES 7 ORAKOZOTT:
A vastagbél tisztuldsa-
nak, a székletliritésnek
ideje. Székrekedés

lott pihenni, mert ez az
emésztés ideje.

15 ES 17 ORA KOZOTT:
A hiugyhdlyag dolgozik,

19 ES 21 ORAKOZOTT:
A keringés most a legakti-
vabb, mar nem szabad ét-
kezni, mert nem doigozza
fel a szervezet.

21ES 23 ORAKOZOTT:
A ,hdrmas melegité” idé-
szaka, ez a pihenés ideje.
A kinai orvoslas a harmas
melegitén a sziv-tiidé,

a |ép-gyomor és a vese-
hlagyhdlyag egyiittesét
érti, amelyek ebben a

2 6rdban dsszehangoltan

esetén ilyenkor érdemes | ezért hasznos béségesen | egyittmiikodnek.
prébélkozni. fogyasztani cukor- és al- 23 ES10RA KOZOTT:
7 ES 9 ORA KOZOTT: | koholmentes folyadékot. | Az epehélyag ideje, ilyen-
A gyomor ideje, ekkor jé | 17 ES 19 ORA KOZOTT: | kor nehéz az epegédresst
reggelizni. A vese, a kivalasztds ideje. | csillapitani.

ban, illetve olyan krénikus betegségek kezelésében,
szinten tartdsdban, mint a reumatoid arthritis (RA),
a sokizileti gyulladas, az izomsorvadas (ALS), vala-
mint a ktlonféle idéskori mozgasszervi panaszok,
sportsériilések. A fogyokurat segité akupunkturas
kezelés kiegészits terapiaként is alkalmazhatd, pél-
daul cukorbetegek, magas vérnyomasban szenve-
dok esetében a fogyasnak koszonhetSen a gyogy-
szeradag csokkenthetd.
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